
Ich praktiziere die Traditionelle Europäische 
Naturheilkunde (TEN)

In der TEN sehen wir den Menschen als ganzheitliches Individuum und 
ich unterstütze Dich auf Deinem Weg zu mehr Gesundheit.

Ich biete Dir eine vielfältige Auswahl an Diagnose-
und Behandlungsmethoden.

Indikationen

➢ Beschwerden im Bewegungsapparat 
z.B. Rückenschmerzen, Rheuma

➢ Verdauungsbeschwerden 
➢ Atemwegserkrankungen
➢ Hauterkrankungen
➢ Akute oder chronische Schmerzen
➢ Stress, Schlafprobleme
➢ und andere mehr …

Diagnosemethoden

• Anamnesegespräch
• Iris-, Zungen- und Pulsdiagnose
• Antlitzdiagnose
• Reflexzonenuntersuchungen
• Laborwerte und anderes

Therapiemethoden

✓ Pflanzenheilkunde (Tee, Tinkturen)

✓ Massagen
✓ Schröpfen
✓ Fussreflexzonentherapie
✓ Ohrakupressur
✓ Tipps zu Ernährung, Bewegung
✓ und weitere …

Infos & Kontakt

www.naturopat.ch

Naturheilpraxis Martin Desax
Via Sogn Gions 1
7180 Disentis/Mustér

079 765 0491  - info@naturopat.ch
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